
イベント開始後の流れ

①最初に吉田がベラベラ喋った後に、自己紹介をし
ていただきます。話す内容はなんでもいいです。来
た理由とか、仕事とか、来歴とか。ただ、長すぎな
いようにお願いします (笑 )
※どうしても厳しいという方がいらっしゃいました
ら、どうぞ気軽に吉田まで言ってください。

②自己紹介が終わったら、交流会開始です。
まずは隣にいる人と二人でお話しします。書いた
カードを見せ合ってお話してください。
「この人と話してみたい！」というような要望があ
りましたら吉田まで言ってみてください。

③椅子は好きに移動してもらっても結構です。会が
進むにつれて 1グループの人数を 3人、4人とかに
増やしていきます。
因みに、たまに吉田が突撃して会話に混ざったりし
ます。その時は…まぁお付き合いください (笑 )。
最後は吉田がまたベラベラ話して終わりです。

不明な点、疑問に思った点などございましたら、
どうぞ気軽に吉田までご連絡ください！ 吉田　光：yoshida@the-all-mighnority.com

表現団体

・音に敏感なので耳栓を携帯している
・人の気持ちに気が付きやすい
・飲み会が苦手
・集団生活が基本苦手
・やたらと心配してしまう

・散歩が好き
・アートが好き
・きれいなものに深く感動する
・想像、空想する事が好き
・自然、旅行が好き

例

①受付終了後に、6枚の白紙のカードと
名札とペンをお渡しします。

②６枚のカードのうち１枚はご自身のお名
前を書いて、名札に入れてください。　　
※ニックネームも可

③残りの５枚にはご自身（もしくは身近な人）の
敏感な気質にまつわるキーワードや文をお書きく
ださい (可能であれば、ポジティブなことを２枚
以上書いていただけると幸いです )。

イベント開始前について

HSP の交流会「HSP Diary」のしおり

本日はお越しいただきまして誠にありがとうございます。
イベントについてのご説明と連絡事項をお伝えします。


